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Elektronicka Knihovna receptur pro skolni jidelny

Proc mit elektronickou Knihovnu receptur:

e Knihovna obsahuje mnoho set kvalitnich a provérenych receptur pro skolni jidelny, postupné
bude rozsifovana.

e Receptury pro obédy a vecere, pro pfesnidavky a svaciny, dezerty i napoje.

e Knihovna zahrnuje ucelené receptare Karel Kardsek (SPN), Bezmasé nesladké pokrmy
(Jidelny.cz), Pfesnidavky, obéd a svacinky (Jidelny.cz).

e Dale obsahuje vybér z 1000 receptur pro verejné stravovani, z receptarl Statniho zdravotniho
Ustavu, Skutecné zdravé Skoly, MUDr. Kamily Prochazkové a ze zahrani¢niho receptare Whats
Cooking.

e Nejen seznam potravin, mnoZstvi a technologicky postup, ale mnohem vice:

- presné zafazeni do jedné z desitek skupin a podskupin (umozZznuje cilené vyhledavani)

- kazdd receptura ma uveden druh tepelné Upravy,

- doporuceni pro skladbu obédového menu (navrh pftiloh, polévek nebo doplriki),

- nejkvalitnéjsi receptury jsou vyznaceny a jsou doplnény zdGvodnénim nutri¢ni terapeutky-

Dalsi tipy pro pouziti:
e Stovky dietnich receptur (bezmlécnd, bezlepkovd a Setfici diety) se zarukou nutriéni
terapeutky.
e Tipy nutri¢ni terapeutek pro pfipravu dietnich pokrm
e DUmyslné vyhledavaci funkce, diky kterym snadno najdete jakoukoli recepturu
e Receptury Ize tisknout
e Jednoduchy prevod receptur do programu MSklad
Knihovnu receptur uvadi na trh firma VIS Plzen — leader na trhu sw pro skolni stravovani
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Struény navod k pouziti Knihovny receptur

Knihovnu najdete na adrese https://receptury.adelis.cz

Pristup ke knihovné

(i) fetmerme SPRAVA O KNIHOVNE ()

Pro plny pfistup ke knihovné se musite prihlasit — ikona panacka vpravo nahote (pokud jste prihlaseni,
u panacka sviti zelena znacka, jinak je znacka ¢ervena).

Nepfihlaseni vidi pouze seznam receptur, mohou v ném vyhledavat a plny pfistup maji k pouze 20
receptlim zdarma.

Ovladani aplikace pomoci dlazdic

OBLIBENE MSKLAD RECEPTURY
RECEPTURY, 'RECEPTURY ZDARMA

NOVE
RECEPTURY

KNIHOVNA
RECEPTUR

Nad seznamem receptur vidite ovladaci dlazdice, které zobrazi jen urcité skupiny receptur. Vybrana
dlazdice je vidy barevné zvyraznéna.

e Knihovna receptur — vychozi pohled na vSechny receptury

e Oblibené — seznam receptur, které jste oznacili jako Oblibené
e MSklad —receptury, které jsou uréeny ke stazeni do MSkladu

e Zdarma — 20 receptur, které slouzi pro nepfihlasené zakazniky

Ovladaci prvky receptur

e Seznam receptur ve vSech dlazdicich mUZete abecedné fadit pomoci v zahlavi,
e Listovat Ize pomoci Sipek u €isla stranky na konci seznamu.
e Recepturu oteviete kliknutim na nazev

e Ze stranky receptury se na homepage dostanete tlacitkem Zpét. @

e Tisk receptury provedete tlacitkem Tisk (v seznamu receptur nebo v oteviené recepture),
pripadné muzete recepturu stahnout do PDF. =~ =

e StaZeni do MSkladu — receptury oznacite tlac¢itkem MSklad (v seznamu receptur nebo
v oteviené recepture) a poté si je z Knihovny stahnete pfimo v programu MSklad.

e Zarazeni do Oblibenych — kliknéte v fadku receptury na tlacitko Oblibené.
e lkona Ovéfeno indikuje nutricné velmi hodnotnou recepturu, doplnénou 7 ™
zdGvodnénim nutriéni terapeutky. SN

e Barevnd indikace diet v seznamu receptur: v Zluta — bezlepkova dieta, Cervend
— Setfici dieta, modra — bezmlécna dieta.
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Vyhledavani v Knihovné receptur

[ Jakou recepturu hledate? ()\ ] Nazev*
( Jakou surovinu hledate? O\ j

Upfesnéte svij vybér

Africky sumeéek na kofenové zeleniné s 9
porkem

Skupina

| M| Arabska kruti prsa

ceeeee

Podskupina

| |

Dieta
Bezlepkova (302)

Avokadova pomazanka s luéinou

~| Bezmiéina (230)
O Seffici (23)

Tepelna Uprava
) Varené (253)

Bakoriské veprové kKotlety

Dugené (152)

Pefené (107)

Zapetené (58)
) SmaZené (54)
1 Ostaini (178)

Bananovy dezert s pohankou

Jing

7} Oblibené (7)

) Nuiriiné ov&feno (61)

Baskické fazolky ’

Pfiloha, polévka, doplnék

[ Co hledate? q ]
| N e o ; _ - A NS
m Bat salat z éervené nebo éerné ¢ocky ’ /g\ (=
Vymazat vechny filtry | - | RN RN =/

K vyhledavani je uréen panel vlevo na obrazovce. Nabizi tyto moznosti:

e Jakou recepturu hleddte — vyhledd receptury, které maji zadany text v nazvu

e Jakou surovinu hleddte — vyhleda receptury, které maji zadany text mezi surovinami

e Skupina — zobrazi receptury ze zadané skupiny (napf. masité, bezmasé, polévky atd.

e Podskupina — zobrazi receptury ze zvolené podskupiny (napf. Masité pokrmy-Kureci)

e Dieta — zobrazi receptury, které vyhovuji zaskrtnuté dieté

e Tepelnd uprava — zobrazi receptury se zadanou tepelnou Upravou

e Oblibené — vyhleda oblibené receptury (podobné jako dlazdice Oblibené)

e Nutricéné ovéreno — vyhleda receptury s ovérenim nutricni terapeutky

e Priloha, polévka, doplnék — zobrazi receptury, které maji zadany text mezi doporucenymi

prilohami/polévkami/doplnky

Vsechna pole panelu lze vymazat pomoci odkazu Vymazat vsechny filtry.
Pole ve velkém ramu panelu Ize nastavit soucasné, ale zmény téchto poli mazou pole s fulltextovym
vyhleddvanim v recepturach a surovinach. Naopak ne!

Fulltextové vyhledavani

VSechna pole pro fulltextova hledani hledaji pfesny vyskyt zadaného fetézce. S ohledem na ohebnost
cestiny je proto vhodné zadavat jen ¢ast slova, kmen slova jako napf. ¢ock, bramb, jahl atd.

[ totkova x O\ j

Pro odstranéni fulltextového filtru je tfeba nejen smazat text z ramecku, ale také znovu spustit
vyhledavani. Jednodussi mize byt pouzit odkaz Vymazat vsechny filtry pod panelem.
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Import vybranych receptur do Mskladu od verze 1.53

Nastaveni pro import:

Menu Normovdni — Receptury (nebo tlacitko receptury) — Riizné — Knihovna receptur CR — Nastaveni
pro import Receptur.

Zde zadame prihlasovaci udaje. Aby se Msklad propojil s Knihovnou receptur.
Do uZivatele zapiste svij pfihlasovaci mail a heslo, jaky mate do Knihovny receptur.

Pro zapis hesla kliknéte na . Ve potvrdte OK.

*Nastavem’ pro import receptur z Knihovny receptur IEI

V-0 1 il se mnapissvuj@mail.cz

Heslo: >

Garant pro suroviny: | XX | ®  Knihovna receptur

Garant pro receptury: XX »  Knihovna receptur
Druh suroviny pro popisky: 00 | »  Menu
Druh materialu pro skl. karty: 00 | » | Menu

vytvofit skladové karty pro nové suroviny

oK Storno

IR I|norce [A 854 43] 854 43[A
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Provedeni samotného importu

Riizné — Knihovna receptur CR — Import receptur.

UkdzZe se seznam receptur ke stazeni. Vlevo zaskrtneme Ze je chceme importovat. A ddme OK. Klikneme

i}
na ikonku vpravo , tak se nam vypisi receptury, které mame v Knihovné receptur oznacené ke
staZeni.

e | 22
Seznam balicku receptur pfipravenych ke stazeni
Jazev balicku receptur Poznamka Podcet receptur A
v Kad Receptury uZivatele vybrané pro stazeni do MSkladu 14 ﬂ
"4
i v
< >

OK Storno

Zobrazi se tabulka se ,semaforky”. Ty musime sparovanim zménit na zelené dle nasledujiciho postupu.

Vysvétleni: program se pokousi napdrovat ndzvy z Knihovny receptur na nase ndzvy v programu
MSklad. Ty, co nenajde, nebo nedokaze pfifadit, vypiSe a my je musime pfifadit ru¢né.

@ Knihovna receptur - pérovani Eiselniki [=34l],0C
; ,0C
. . ,0C
1] Parovat Druhy receptur 2] Parovat Alergeny oc
I ,0C
1 Podet druhd: 9 Polet alergent: 1 ,0C
ke sparovani: 7 ke sparovani: 0 .0C
i ,0C
° [i] Pérovat Druhy surovin ° [i) Parovat Diety ,0C
,0C
= - . . ,0C
Pocet druhu: 2 Pocet diet: 3
ke sparovani: 1 ke sparovani: 2 'gE
| ,0C
| 1] Parovat Suroviny [0} Parovat Normy A-F oc
,0C
Poc¢et surovin: 60 Poc¢et norem AF: 4 oc
ke sparovani: 3 ke sparovani: 4 ‘OC
,0C
o 1] | Parovat Popisky 2] Parovat Sledované hodnoty NH ,0C
,0C
Pocet popiski: 0 Pocet sl. hodnot: 13 ,0C
ke sparovani: 0 ke sparovani: 10 0C
,0C
,0C
OK Storno o
arson R borce 1A T 32821 32821 TOOUT .0C
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1) Klikneme na ,,Parovat druhy receptur”

kNespérované zaloZit jako nové .
V tabulce Kliknéte na tlacitko a ulozte OK. Cervena se zménila na

zelenou.

kNespérované zalozZit jako nové
2) Jdeme na Pdrovat druhy receptur. Zase dame . A dame

stiskneme OK..
3) Jdeme na Péarovat Suroviny
Zde je nutné pfiradit importované suroviny na suroviny, které v programu jiz existuji a pouzivame je.

Nazev suroviny, kterou pouzivame v programu, zacneme psat do bilého sloupce (Nazev suroviny) napt
,Syr”. Vybereme Syr cihla . Tim jsem sparovali suroviny v Knihovné s nasim MSkladem. Zbydou ndam
nékteré suroviny, které nemame s ¢im propojit, dame proto tlacitko

\Nespérované zaloZit jako nové
. Program nam je zapiSe do surovin sam.

@ Knihevna receptur - parovani surovin @]
Nézev suroviny v Knihovné MJ Nazev suroviny Cislo sur. MJ  ZaloZit novy . ‘:
| krti prsa kg O '|
peéivo ks ] "

W syr eidam kg Syr cihla 70-VI1-0130 kg || '|
i N
i N
i !
— "
i A
— "
Al

Al

Al

Al

o !
o |
o I
o |
o |
o |
o |
o ¥
< > Al
. ~ > "

@ O Zobrazit vSechny polozky Nesparované zaloZit jako noveé |
@® Zobrazit nesparované polozky |

Al

OK Storno A

4) Parovani Diet —kdo je nema3, da jen Nesparované zalozit jako nové. Jinak si je sparujete s témi svymi.
5) Parovani Norem A-F:

Zde naparujeme Normy a dopiSeme koeficient velikosti porce.
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*Kmho\ma receptur - parovani norem A-F 3w E
Norma Popis normy v MSkladu Norma v Knihovné receptur Koeficient ~ E
A A: dospéli D&tido 6 le ~ 0,00 | |
|B B: 11-14 let Déti do 6 let 0,00 '[
€ C: 7-10 let Détido 6 let 0,00 :(
|D D: do 6 let Détido 6 let 0,00 ‘(
il ,(
il (
il (
il (
i (
il ,(
il ,(
i ,(
(
| it
I |
I ,(
] ,(
7 ,(
i (
il (
i (
1 (
i ,(
— v ‘(
2 (
(
OK Storno C
% Knihovna receptur - parovani norem A-F @
Norma Popis normy v MSkladu Norma v Knihovné receptur Koeficient ~
A A: dospéli Daospéli 1,00 |
B B: 11-14 let Starsi déti 11-14 le 0,80
C C:7-10 let Miadsi déti 7-10 let 0,70
|D D: do 6 let Déti do 6 let 0,50
< > =
OK Storno

Na zavér stiskneme OK.
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% Knihovna receptur - parovani éiselnikd

o (i ] Parovat Druhy receptur
Pocet druhi: 9

ke sparovani: 0

O (i ] Parovat Druhy surovin
Pocet druhi: 2

ke sparovani: 0

o (i ] Parovat Suroviny
Podet surovin: &0
ke sparovani: 0

O (i ] Pérovat Popisky
Pofet popiski: 0

ke sparovani: 0

O ]

Pocet alergent:
ke sparovani:

o i

Pocet diet:
ke sparovani:

Parovat Alergeny

Parovat Diety

(]

O e |

Parovat Normy A-F

Podet norem AF:
ke sparovani:

o

Podet s51. hodnot:
ke sparovani:

Storno

4
0

Parovat Sledované hodnoty NH

13
10

Vypise se seznam importovanych receptur:

Import receptur z Knihovny receptur

Pocet novych receptur: 1
Pocéet aktualizovanych receptur:

Pocet novych surovin:

Pocet novych skladovych karet:

Seznam novych receptur

17-XxX-0001
19-XxX-0001
16-XX-0001
00-XxX-0003
12-XxX-0001
16-XX-0002
11-XX-0001
13-XxX-0001
13-XX-0002
15-XX-0001
20-XX-0001

Arabska kruti prsa
Bakoriské veprové kotlety
Beskydska polévka

Bramborova polévka krémova s bulgurem
Bramborové suflé s bylinkami

Fazolova polévka
Kreolska jambalaya s tofu

LusSténinovo-mrkvové karbanatky
Prejt z &ervené &olky s kysanym zelim

Sekana svicdkova
Hrachova kase s cibulkou

Seznam novych skladovych karet

00-0001 kruti prsa
00-0002 peé&ivo

Konec stranky

Presvédcime se, Ze se nam receptury prenesly. Filtr — Garant — vybereme XX — Knihovna receptur.
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Pozndamka — Pokud si chci stazenou recepturu upravit po svém, opravim si ji a nastavim Stav receptury
na Zkontrolovana.

Pokud necham Stazena, tak pfi pristim stazeni by mi mé Upravy program prepsal na to plvodni, co je
v Knihovné receptur. TakZze nemusim kvuli Gpravam délat kopii receptury, jen nastavim stav Receptury
na Rozpracovana ¢i Zkontrolovana.

?ﬂ Editace receptury - 17-XX-0001 Arabsks kriiti prsa = 2w
Receptura Hmotnosti Nutriéni hodnoty Diety Popis
Cislo: 17-XX-0001 Nazev: Arabska kriti prsa
Kratky nazev : Opakovani v jidelnic¢ku : 0
Stav receptury : v Mj: Porce Prilohy : | kuskus »>
Urover vyroby : Receptura ~ MnozZstvi : 10,00 | Zakladni receptura: - - »
Pouzito : Ano v Norma: A » Koef.: 0,00 »
Polozky receptury
Pofadi Cislo Nazev Pozn. MJ Cena/MJ C-H hm.A: dospéli B: 11-14~
| |40 02-VI-0720 |Mrkev .. |kg 16,39|H 0,150 0,120
| |50 02-VI-0990 |Rajcata .. |kg 47,30|H 0,500 0,400
| |60 86-VI-0230 |Sul .. |kg 452H 0,000 0,000
| |70 02-VI-0800 |Paprika kapie .. |kg 48,51|H 0,000( 0,000
| |80 02-vI1-0280 |Cesnek .. |kg 94,72|H 0,000 0,000
| [%0 34-VI-0050 |Mouka hladka .. |kg 7,77|H 0,050 0,040
< > =
Zobrazit pfi vyhledavani surovin Groven vyroby (dopor. 1-Suroviny): |1~ Prepotet mnozstvi

MNova polozka  Ruseni poloZzky Formulaf receptury & OK Storno
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